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平成30年 5 月 20日（日）

諫早市なごみの里運動公園

雲一つない晴天の空の下、第 40 回長崎県ゆうあいスポーツ大会が、諫早市多良見町のなごみの里

運動公園で開催されました。県下各地から選手・関係者あわせて５５００名あまりの皆さんが集ま

り、様々な競技に汗を流しました。明るい笑顔がはじけて素晴らしい 1日となりました。

入場行進の様子
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これまで、時間がかかった入場

行進も、担当者の皆さんの工夫

でかなりの時間短縮となり、ス

ムーズな入場行進となりました

育成会リレー

最高の盛り上り！

第1 位 雲仙市

第２位 西海市

第３位 時津町

入場行進に始まり、昼休みは、マーチ

ングによる素敵なパフォーマンスを

披露してくれた長崎日本大学中学・

高等学校吹奏楽部

育成会リレー

暑い１日でしたが５月の風も吹き、身体を動かした選手の皆さんには心地よかったのではない

でしょうか。アクシデントもなくスムーズな進行となり、関係者一同ほっと胸をなでおろしま

した。また来年ゆうあいスポーツ大会で再会することを祈り、無事閉会となりました。

入場行進



い き い き と 暮 ら す ～本人部会活動を紹介します～

西海市手をつなぐ育成会 本人部会の主な活動としては

県育成会主催の本人部会への参加や長崎市育成会が中心と

なって実施をしていただいている『みんなで知る見るプロ

グラム』への参加、さらに九州地区育成会の本人部会等へ

の参加があります。

また、西海市育成会では、法人内の本人さんたちのほと

んどが「就労継続支援Ｂ型事業所 互隣の家」を利用して

いるため、互隣の家の本人活動と一体的な活動もしていま

す。例えば、毎月１回実施をしている利用者会議では、司

会と記録はもちろん、会の進行も本人たちだけで行います。

内容も『研修旅行の場所について』『給食のメニューについ

て』『言葉づかいについて』等、多様な内容について話し合

いを行い、自分たちの活動について主体的に考え、積極的

に参加をしていただけるような工夫をしています。

まだまだ、他法人のように特色のある活動の実施

はできていませんが、これからも皆さんの活動等を

参加にさせて頂きながら、西海市らしい取り組みを

考えていきたいと思います。

（ 本人部会支援者 川口大輝 ）

九州地区育成会佐賀大会本人が４人参加

知る見るプログラム宿泊研修の様子

今年度の活動についてみんなで話し合い

たくさんの意見をいただきました。

これから本人部会でやってみたいこと

（一部抜粋 ）

・柳の浜海水浴場のゴミ拾い

・地元グラウンドの草取り

・市内の施設との交流（老人ホームなど）

・地元の保育園との交流（物づくり）

・一人暮らし住宅の草取り

・地域の店の手伝い

皆さんご自分の地域のことを気にかけて

くれていることがうれしかったです。

互隣の家での話し合いの様子

西海市  本人部会
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「共生社会の実現、他団体との連携強化、本人らしい自己表現力の向上と豊かさ」を目指して、会員の皆さん

と「日々の身近な活動の積み重ねが、育成会活動に磨きをかける」という思いでこの1年間、次のような活動をし

てきました。

１．会議等の開催

【平成 29 年度定期総会】 平成 29 年 6 月 17 日(土) 長崎市原爆資料館ホール

魅力ある定期総会をめざして、議案議決終了後「家族支援プロジェクト」を紹介

※役員改選：竹内会長（新任）、谷副会長（再任）、山口副会長（新任）が承認

２．県委託事業

【第 39 回長崎県ゆうあいスポーツ大会】 平成 29 年 5 月 21 日(日) 諫早市 なごみの里運動公園

【障害者 110 番運営事業】日常における相談は電話で行いながら、県下各地で無料相談会を開催

10/4 西海市 14 名 11/21 諫早市 7 名 12/11 壱岐市 10 名 １/24 佐世保市 11 名 2/1 五島市 14 名

【ピアカウンセリング事業】本人部会連絡協議会「長崎きずなの会」の運営と、その支援

(1) 年 4 回、県総合福祉センターで、長崎県への要望作成・出席者の選考、九州大会本人部会発表者の

オーディション・選考、各本人部会の事業紹介・交流等を実施

(2)「障害を知る・可能性を見るプロジェクト」7 月 22(土)～23 日(日)国立諫早青少年自然の家 44 名

３．県補助事業

【平成 29 年度役員研修会】 平成 30 年 2 月９日（金） 長崎市 歯科医師会館 87 名

講演 「育成会の課題とこれから」講師：全国手をつなぐ育成会連合会 会長 久保厚子氏

グループ討議 「育成会組織を活性化するために」

【知的障害者相談員研修会】県北地区（佐世保市）：平成 29 年７月 ７日（金）33 名

県南地区（諌早市） ：平成 29 年７月１４日（金）40 名

講話 「障害がある人もない人も共に生きる平和な長崎県づくり条例」の現状と課題

講師：長崎県障害福祉課 管理班 主任主事 高口大輔氏

【障害のある人の権利擁護・意思決定を支える推進会議】（愛の福祉事業振興補助金）

9/2 島原・南島原６０名 10/14 大村・東彼 3 町６５名 11/3 対馬２５名 1/20 長与・時津４６名

講話 長崎国際大学教授 高島恭子氏 グループ討議・意見発表

４ 県「共同募金会」よりの助成事業

【家族支援・障害認識プロジェクト】

(1) 7/3 鶴南特別支援学校 10 名 10/27 時津分校 2 名 2/4 五島分校 24 名

(2) 2/17 西海市「療育を考える会」10 名（西海市社会福祉協議会西彼支所）

(3) 2/21、3/29 放課後等デイサービス(のいちごのいえ)保護者  8 名 (両日)

【累犯障害者支援研修会】12 月 9 日（土）長崎市岩屋町 道ノ尾病院 「みちのおホール」

講演「職親プロジェクトの成果について」株式会社カンサイ建装工業 代表取締役 草刈健太郎氏

シンポジウム 進行 伊豆丸 剛史 氏 パネリスト 草刈 健太郎 氏 坂本 文生 氏

５．【知的障害者就労支援セミナー】 11 月 30 日（木） 長崎商工会議所 ２階ホール

講演 「働く障害者を支えて」講師： カフェベーカリーぷかぷか代表 高崎 明 氏  

ｼﾝﾎﾟｼﾞｳﾑ 発表者：雲仙支部 久保田孝行氏 諌早支部 山田美樹氏

進 行： 本人部会『長崎きずな』会長 吉田光一氏  

６．【長崎地区 事業所協議会】平成 29 年４月 14 日（金） 12 事業所 19 名
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区  分
実施事業等会計

その他会計 法人会計 合計
継１事業 継 2 事業 小計

１経常収益

受取会費 0 0 0 0 4,734,000 4,734,000

正会員会費 0 0 0 0 3,948,000 3,948,000

賛助会員会費 0 0 0 0 745,000 745,000

過年度会費 0 0 0 0 41,000 41,000

事業収益 300,000 0 300,000 0 664,736 964,736

受取補助金等 92,000 386,000 478,000 540,000 424,000 1,442,000

会議参加収益 75000 116,000 191000 30,000 0 221000

受取寄付金 0 0 0 0 0 0

委託事業費 2,606,714 3,038,000 5,644,714 0 0 5,644,714

雑収益 478,592 478,592

経常収益計 3,073,714 3,540,000 6,613,714 570,000 6,301,328 13,485,042

２経常費用

事業費 4,270,242 4,334,044 8,604,286 736,001 0 9,340,287

  人件費 1,009,340 3,284,202 4,293,542 130,101 0 4,423,643

  その他 3,260,902 1,049,842 4,310,744 605,900 0 4,916,644

管理費 0 0 0 0 3,965,781 3,965,781

  人件費 0 0 0 0 1,234,886 1,234,886

  その他 0 0 0 0 2,730,895 2,730,895

減価償却費 0 0 0 0 6,121 6,121

慶弔費 0 0 0 0 50,000 50,000

経常費用計 4,270,242 4,334,044 8,604,286 736,001 4,015,781 13,356,068

当期経常増減額 -1,196,528 -794,044 -1,990,572 -166,001 2,285,547 128,974

正味財産期首残高 17,316,953

正味財産期末残高 17,445,927

※継１事業： 意思決定支援・事業所協議会・就労支援セミナー・本人部会・スポーツ大会

※継２事業： 役員研修会・障害者 110 番・相談員研修・家族支援プロジェクト・広報

※その他会計： 県大会・九州大会・全国大会・累犯障害者支援研修会
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家族支援部会では、昨年度を踏まえ、今後の活動方針の確認や見直しを行い、地域の特別支援学級や福祉

事業所等でのワークショップ開催、「家族支援をもっと伝わりやすく」をテーマに、案内文書の新規作成などを行

うことになりました。とくに「仲間内で語り合うきっかけづくり」「いざという時の相談窓口として育成会を知ってもら

う」といった点において、開催場所の広がりは意義あるものと捉えています。

そんな中、新築の木の香が心地よい、放課後児童デイサービ

ス“のいちごのいえ”(長崎市)から、8 回シリーズでワークショップ

の依頼を受け、利用を考えられている保護者の方を中心に、和や

かな雰囲気で既に 2 回を終えました。

障害があるご本人だけでなく、それを支える家族も支援されて

いい、というコンセプトに勇気づけられたのか、みなさん朗らかな

表情で帰られていました。

8 回終了時に満足していただけるよう、ファシリテーター一同、

全プログラムを通して参加者に寄り添う進行を心がけたいと思い

ます。(サブリーダー・上田)

２月１７日、１８日に開催された大会に初めて参加をさせていただきました。飛行機を使っての移動に不安もあ

りましたが、一緒に参加した島原市育成会の菅さんに助けられながら無事到着することができ、また楽しい夜も

過ごすことができました。

研修大会では『夢を語れ！！事業所の未来（ものがたり）』をテーマに、コーディネーターの又村あおいさんか

ら「工賃の増額等を目指すことも重要だが、地域の実情を踏まえて、地域に必要とされる事業所作りが必要｣と

の提言をいただきました。

西海市でも、急速な少子高齢化と若者の流出等によるいろいろな課題が

生じており、又村さんの提案を受けて、西海市独自の事業所作りの必要性を

感じました。

また、全国育成会の田中統括からは｢リーダー（理事長、管理者）が将来

の見通しを持った展望を持ち、リーダーが前向きに夢を語ることが重要｣との

話をいただきました。

今回の研修会には、４月からの報酬改定を心配し、頭を抱えて参加した事

業所職員も多かったと思いますが、事業所の管理者としての心構えを改めて

教えられた二日間でした。             （西海市育成会 古庄 正輝）

←交流会で歌声を披露する自閉症の歌手・広沢孝美さん

のいちごのいえでのワークショップの様子

愛育ながさき Ｎｏ．３7        ～6～



日時 平成３０年９月２９日（土曜日）１０：３０～１５：４５

会場 島原復興アリーナ サブアリーナ

〒855-0879 島原市平成町 2-1 電話 0957-63-7965           

日程 ・10：00～受付開始

・10：30～オープニングセレモニー：「光のﾌｪｱﾘｰ車いすダンス」

・11：00～12：00 式典

・13：00～14：30 記念講演：「意思決定支援について」（仮題）

講師：上智大学 社会福祉学科 教 授 大 塚 晃 氏

・14：45～15：30 シンポジウム：意思決定に関する本人発表

・15：30～15：45 閉会行事：大会決議・本人決議採択

若いころから絵を描き、写真を撮り、文章を書き、友人と

自費出版もしていた母・加奈子さん。今春、鶴南特別支援学

校・時津分校高等部を卒業した二女・瑠那子さんの趣味もア

ート活動。幼い頃から国内や海外へ旅行に連れて行っては、

常に自由に描く瑠那子さんの作品を、母は大切に保管して

きた。

創作意欲が湧けば、「作らずにいられない」のは親子とも同じ。

「夢中になると家事そっちのけで没頭し、家族に呆れられる(笑)」

形あるものとして残そうと少しずつ作ってきたものを、瑠那子さん

の卒業に合わせて一気に仕上げた。「どんどんアイデアが浮かび、

改良を重ねたら増えちゃって」と、娘の作品や足跡をより魅力的に

見せる手腕をふるい、カルタやフォトブックなど楽しい品々が誕生。

「いろんな方に見てもらえたら」と発表の場を、模索中。

大会スローガン

伝えよう自分の願いを

くみ取ろうあなたの思いを

実現しよう自分の夢を

応援しよう 島原がまだす大会
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親子の旅の記録を作品化した 城
じょう

加奈子
か な こ

さん(右)

瑠那子
る な こ

さん
長与町育成会  

愛育ながさきでは「輝らっ人」の記事を募集中です。あなたの周りの「きらっ」と光る人・モノをご紹介ください。

文と写真を県育成会までお送りください。(文・写真は返却不可)メールも可です。

〒852-8104 長崎市茂里町 3－24 長崎県総合福祉ｾﾝﾀｰ県棟 4F 408 号  E-mail:info@ikuseikai-nagasaki.jp

↑手作りながら、完成度の高い作品ばかり



行      事 月   日 場    所 概       要

長崎県

手をつなぐ育成会

定期総会

6 月 16 日（土）
長崎市原爆資料館  

ホール

13:10～13:45 式典

13:55～14:25 議事

14:45～15:55 本人部会（長崎きずな）紹介

15:55～16:00 あいさつ

家族支援ﾌｧｼﾘﾃｰﾀｰ

養成講座

７月 ５日（木）  

7 月 6 日(金)

諌早市社会福祉会館

３階 中会議室

2 日間とも１０：００～１５：００予定

研修内容は検討中

知的障害者

相談員研修会

７月１３日(金)

7 月 20 日(金)

諌早市社会福祉会館

３階中会議室

佐世保中央公民館  

１階講堂

13:30～16：00

「キャラバン隊による障害の理解啓発」

（講師：福岡市手をつなぐ育成会保護者会

「手をつなぐ応援隊」の皆様）

意思決定支援研修会 ８月４日(土)
佐世保市労働福祉

センター

13:00～13:15 開会行事

13:15～14:00 講話：長崎国際大高島教授

14:00～14:15 本人発表

14:30～16:30 グループ討議・意見交換

本人部会「長崎きずな」

連絡協議会

６月１０日(日)  

８月１９日(日)  

９月 ９日(日)

長崎県総合福祉ｾﾝﾀｰ

障害者交流室

いずれも１１：００～１３：００

議題：定期総会本人部会紹介

県大会島原大会本人決議

障害に関する意見を聴く会など

第５８回

九州地区

手をつなぐ育成会

北九州大会

８月２５日(土)
ウェルとばた

ステーションホテル小倉

10:00～11:00 式典

11:00～11:30 中央情勢報告

11:30～12:30 講演 野沢和弘氏

13:30～16:00 分科会

16:30～17:00 閉会式

18:30～20:30 交流会

「手をつなぐ」は、知的な障害のある当事者（本人・家族）に関しての

教育・福祉・労働等々の諸施策を中心に、全国手をつなぐ育成会連合会が編集・

発行している月刊誌です。文字どおり、全国の仲間が「手をつなぐ」ため

に役立つ情報誌です。   年間 3,９00 円 B5 版 48 ページ

長崎県手をつなぐ育成会までご連絡ください。

申込みは TEL 095-846-8730 FAX 095-846-8738 へ
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