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投
とう

票
ひょう

（ 選
せん

挙
きょ

）の しかた

７月
がつ

１０日
と お か

（日
にち

曜
よう

日
び

）に 「参
さん

議
ぎ

院
いん

選
せん

挙
きょ

」という、 国
くに

の会議
かいぎ

に 出
で

る人
ひと

を

選
えら

ぶための 選挙
せんきょ

があります。

投
とう

票
ひょう

日
び

（ 選
せん

挙
きょ

の日
ひ

）には、 投
とう

票
ひょう

所
じょ

（ 選
せん

挙
きょ

をする場
ば

所
しょ

）に 行
い

って、

投 票
とうひょう

（ 選挙
せんきょ

）をしましょう。

投
とう

票
ひょう

日
び

（ 選
せん

挙
きょ

の日
ひ

）に 投
とう

票
ひょう

所
じょ

（ 選
せん

挙
きょ

をする場
ば

所
しょ

）へ、 行
い

くことが

できない時
とき

は、７月
がつ

９日
ここのか

まで 市
し

役
やく

所
しょ

や 町
まち

役
やく

場
ば

で 投 票
とうひょう

（ 選挙
せんきょ

）ができます。

選
せん

挙
きょ

のことで わからない事
こと

が ある時
とき

は、 近
ちか

くの市
し

役
やく

所
しょ

か、 町
まち

役
やく

場
ば

（ ６

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

に 書
か

いてあります ）に 電
でん

話
わ

を してください。

・投
とう

票
ひょう

所
じょ

（ 選
せん

挙
きょ

をする場
ば

所
しょ

）の 入
にゅう

場
じょう

券
けん

が 届
とど

きます。

・ 入
にゅう

場
じょう

券
けん

は ハガキ
は が き

に なっています。

・ 入
にゅう

場
じょう

券
けん

は 郵
ゆう

便
びん

で 届
とど

きます。

・選
せん

挙
きょ

公
こう

報
ほう

（ 選
せん

挙
きょ

に 出
で

ている人
ひと

のことが 書
か

いてある新
しん

聞
ぶん

）

が別
べつ

の日
ひ

に 家
いえ

に届
とど

きます。

・投
とう

票
ひょう

（ 選
せん

挙
きょ

）を したい人
ひと

を 決
き

めておいてください。

・投
とう

票
ひょう

日
び

（ 選
せん

挙
きょ

の日
ひ

）に 投
とう

票
ひょう

所
じょ

（ 選
せん

挙
きょ

をする場
ば

所
しょ

）

へ行
い

きます。

・ 入
にゅう

場
じょう

券
けん

を 投
とう

票
ひょう

所
じょ

（ 選
せん

挙
きょ

をする場
ば

所
しょ

）に 持
も

って

行
い

きます。

・投
とう

票
ひょう

所
じょ

（ 選
せん

挙
きょ

をする場
ば

所
しょ

）は、 決
き

まっています。

・投
とう

票
ひょう

所
じょ

（ 選
せん

挙
きょ

をする場
ば

所
しょ

）は、 入
にゅう

場
じょう

券
けん

に 書
か

いています。

・朝
あさ

の７時
じ

から 夜
よる

の８時
じ

まで 投
とう

票
ひょう

（ 選
せん

挙
きょ

）ができます。

①

②
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・投
とう

票
ひょう

所
じょ

（ 選
せん

挙
きょ

をする場
ば

所
しょ

）に ついたら、 受
うけ

付
つけ

で 入 場 券
にゅうじょうけん

を 渡
わた

します。

・ルール
る ー る

では、 つきそいの人
ひと

（ ヘルパー
へ る ぱ ー

さん ） は、 受
うけ

付
つけ

から

先
さき

へ 一
いっ

緒
しょ

に行
い

くことが できません。

・１人
ひとり

で 投
とう

票
ひょう

をすることが 心配
しんぱい

な時
とき

は、 投
とう

票
ひょう

所
じょ

（ 選
せん

挙
きょ

を

する場
ば

所
しょ

） にいる 市
し

役
やく

所
しょ

や 町
まち

役
やく

場
ば

の人
ひと

が 一
いっ

緒
しょ

に 行
い

って

くれます。

・つきそいは、 受
うけ

付
つけ

で お願
ねが

いしてください。

・受
うけ

付
つけ

で 投
とう

票
ひょう

用
よう

紙
し

（ 選
せん

挙
きょ

をする紙
かみ

）を もらいます。

・投
とう

票
ひょう

用
よう

紙
し

（ 選
せん

挙
きょ

をする紙
かみ

）は 黄
き

色
いろ

の 紙
かみ

です。

・候
こう

補
ほ

者
しゃ

（ 選
せん

挙
きょ

に出
で

ている人
ひと

）の 名前
なまえ

を 書
か

く紙
かみ

です。

・投
とう

票
ひょう

記
き

載
さい

所
じょ

（ 専用
せんよう

のテ
て

ー
ー

ブ
ぶ

ル
る

）に 進
すす

んでください。

・黄
き

色
いろ

の 投
とう

票
ひょう

用
よう

紙
し

（ 選
せん

挙
きょ

をする紙
かみ

）に 書
か

いてください。

・投
とう

票
ひょう

用
よう

紙
し

（ 選
せん

挙
きょ

をする紙
かみ

）に 候
こう

補
ほ

者
しゃ

（ 選
せん

挙
きょ

に出
で

ている

人
ひと

）の 名
な

前
まえ

を 書
か

いてください。

・名
な

前
まえ

は、 テ
て

ー
ー

ブ
ぶ

ル
る

の壁
かべ

にも 貼
は

ってあります。

・投
とう

票
ひょう

用
よう

紙
し

（ 選
せん

挙
きょ

をする紙
かみ

）に 書
か

くことが 難
むずか

しい時
とき

は、

受
うけ

付
つけ

でお願
ねが

いすると、 市
し

役
やく

所
しょ

や 町
まち

役
やく

場
ば

の人
ひと

が 名
な

前
まえ

を書
か

いて

くれます。

この時
とき

に 選
せん

挙
きょ

公
こう

報
ほう

（ 選
せん

挙
きょ

に出
で

ている人
ひと

を まとめた新
しん

聞
ぶん

）を

持
も

って行
い

くと、 投
とう

票
ひょう

（ 選
せん

挙
きょ

）したい人
ひと

の写
しゃ

真
しん

を 指
ゆび

で

さして 伝
つた

えることができます。

④

⑤

③
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・投
とう

票
ひょう

用
よう

紙
し

（ 選
せん

挙
きょ

をする紙
かみ

）を 投 票 箱
とうひょうばこ

（ 書
か

いた紙
かみ

を

集
あつ

める箱
はこ

）へ 入
い

れてください。

・投
とう

票
ひょう

用
よう

紙
し

（ 選
せん

挙
きょ

をする紙
かみ

）は、そのまま入
い

れても 折
お

り

曲
ま

げて入
い

れても どちらでもいいです。

・受
うけ

付
つけ

で 投
とう

票
ひょう

用
よう

紙
し

（ 選
せん

挙
きょ

をする紙
かみ

）を もらいます。

・投
とう

票
ひょう

用
よう

紙
し

（ 選
せん

挙
きょ

をする紙
かみ

）は 白
しろ

色
いろ

の 紙
かみ

です。

・白
しろ

色
いろ

の 投
とう

票
ひょう

用
よう

紙
し

（ 選
せん

挙
きょ

をする紙
かみ

）は、 政
せい

党
とう

（ 選
せん

挙
きょ

に

出
で

ている人
ひと

たちの グループ
ぐ る ー ぷ

）の 名前
なまえ

を 書
か

く紙
かみ

です。

・政
せい

党
とう

（ 選
せん

挙
きょ

に出
で

ている人
ひと

たちの グループ
ぐ る ー ぷ

）の 名前
なまえ

を 書
か

く

かわりに 候
こう

補
ほ

者
しゃ

（ 選
せん

挙
きょ

に出
で

ている人
ひと

）の 名
な

前
まえ

を書
か

くことも

できます。※注意（4 ページ記載）

・投
とう

票
ひょう

記
き

載
さい

所
じょ

（ 専用
せんよう

のテ
て

ー
ー

ブ
ぶ

ル
る

） に 進
すす

んでください。

・白
しろ

色
いろ

の 投
とう

票
ひょう

用
よう

紙
し

（ 選
せん

挙
きょ

をする紙
かみ

）には、 政
せい

党
とう

（ 選
せん

挙
きょ

に

出
で

ている人
ひと

たちの グループ
ぐ る ー ぷ

）の 名前
なまえ

を 書
か

いてください。

・政
せい

党
とう

（ 選
せん

挙
きょ

に出
で

ている人
ひと

たちの グループ
ぐ る ー ぷ

）の 名前
なまえ

を 書
か

く

かわりに、 候
こう

補
ほ

者
しゃ

（ 選
せん

挙
きょ

に出
で

ている人
ひと

）の 名
な

前
まえ

を 書
か

く

こともできます。

・名
な

前
まえ

は、 テ
て

ー
ー

ブ
ぶ

ル
る

の壁
かべ

にも 貼
は

ってあります。

・投
とう

票
ひょう

用
よう

紙
し

（ 選
せん

挙
きょ

をする紙
かみ

）に 書
か

くことが 難
むずか

しい時
とき

は、

受
うけ

付
つけ

でお願
ねが

いすると、 市
し

役
やく

所
しょ

や 町
まち

役
やく

場
ば

の人
ひと

が 名
な

前
まえ

を書
か

いて

くれます。

⑦
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・投
とう

票
ひょう

用
よう

紙
し

（ 選
せん

挙
きょ

をする紙
かみ

） を 投 票 箱
とうひょうばこ

（ 書
か

いた紙
かみ

を

集
あつ

める箱
はこ

）へ  入
い

れてください。

・投
とう

票
ひょう

用
よう

紙
し

（ 選
せん

挙
きょ

をする紙
かみ

）は、 そのまま入
い

れても 折
お

り

曲
ま

げて入
い

れても どちらでもいいです。

・これで 投
とう

票
ひょう

は 終
お

わりです。

・ここからは、 つきそいの人
ひと

（ ヘルパー
へ る ぱ ー

さん ）と 一
いっ

緒
しょ

に

なっても 大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。

・投
とう

票
ひょう

所
じょ

（ 選
せん

挙
きょ

をする場
ば

所
しょ

）の  中
なか

や 外
そと

では、 誰
だれ

に

投 票
とうひょう

（ 選挙
せんきょ

）をしたか 大
おお

きな声
こえ

で 話
はな

さないでください。

この案
あん

内
ない

は 大
おお

阪
さか

市
し

手
て

をつなぐ育
いく

成
せい

会
かい

で 作
つく

ったものを、 長
なが

崎
さき

県
けん

で 使
つか

える

ように 長
なが

崎
さき

県
けん

手
て

をつなぐ育
いく

成
せい

会
かい

で 作
つく

りました。

【この案
あん

内
ない

を 作
つく

ったところ】

一
いっ

般
ぱん

社
しゃ

団
だん

法
ほう

人
じん

長
なが

崎
さき

県
けん

手
て

をつなぐ育
いく

成
せい

会
かい

ホ
ほ

ー
ー

ム
む

ペ
ぺ

ー
ー

ジ
じ

http://www.ikusei-nagasaki.jp/

住
じゅう

所
しょ

長
なが

崎
さき

県
けん

長
なが

崎
さき

市
し

茂
も

里
り

町
まち

３－２４ 県棟
けんとう

４階
かい

４０８

電
でん

話
わ

０９５（８４６）８７３０ ＦＡＸ ０９５（８４６）８７３８

※２０２２年
ねん

７月
がつ

４日
よっか

に 作
つく

りました

※注意：⑦の比例代表選挙について、制度上は候補者名を記載しての投票となり、候補者名に代えて政党名を

記載して投票することもできるというものです。この案内では選挙区選挙と混同するのをさけるため、政党

名を主にして投票するとしています。

⑩
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⑨ 投
とう

票
ひょう

します

⑥ 投
とう

票
ひょう

します

◆投
とう

票
ひょう

所
じょ

（ 選
せん

挙
きょ

をする場
ば

所
しょ

） の中
なか

は、 このように なっています。

③ 受
うけ

付
つけ

④ 投
とう

票
ひょう

用
よう

紙
し

を

もらう

⑤ 投
とう

票
ひょう

用
よう

紙
し

に

  書
か

きます

② 入
い

り口
ぐち

図
ず

の中
なか

の 番号
ばんごう

は １ページ
ぺ ー じ

から  ４ページ
ぺ ー じ

で 説
せつ

明
めい

をしている 場所
ばしょ

です。

⑧ 投
とう

票
ひょう

用
よう

紙
し

に

  書
か

きます

⑩ 出
で

口
ぐち

⑦ 投
とう

票
ひょう

用
よう

紙
し

を

もらう
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投
とう

票
ひょう

（ 選
せん

挙
きょ

） のことで 聞
き

きたいとき

選
せん

挙
きょ

のことで わからない事
こと

が ある時
とき

は、 近
ちか

くの市
し

役
やく

所
しょ

や 町
まち

役
やく

場
ば

に

電
でん

話
わ

を してください。

市
し

・町
まち

の名
な

前
まえ

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

長
なが

崎
さき

市
し

０９５－８２２－８８８８ https://www.city.nagasaki.lg.jp

佐
さ

世
せ

保
ぼ

市
し

０９５６－２４－１１１１ https://www.city.sasebo.lg.jp/

島
しま

原
ばら

市
し

０９５７－６３－１１１１ https://www.city.shimabara.lg.jp/

諫
いさ

早
はや

市
し

０９５７－２２－１５００ https://www.city.isahaya.nagasaki.jp/

大
おお

村
むら

市
し

０９５７－５３－４１１１ http://www.city.omura.nagasaki.jp/

平
ひら

戸
ど

市
し

０９５０－２２－４１１１ https://www.city.hirado.nagasaki.jp/

松
まつ

浦
うら

市
し

０９５６－７２－１１１１ https://www.city-matsuura.jp/

対
つし

馬
ま

市
し

０９２０－５３－６１１１ https://www.city.tsushima.nagasaki.jp/index.html

壱
い

岐
き

市
し

０９２０－４８－１１１１ http://www.city.iki.nagasaki.jp/

五
ご

島
とう

市
し

０９５９－７２－６１１１ https://www.city.goto.nagasaki.jp/

西
さい

海
かい

市
し

０９５９－３７－００１１ https://www.city.saikai.nagasaki.jp/

雲
うん

仙
ぜん

市
し

０９５７－３８－３１１１ https://www.city.unzen.nagasaki.jp/

南
みなみ

島
しま

原
ばら

市
し

０９５７－７３－６６００ https://www.city.minamishimabara.lg.jp/

長
なが

与
よ

町
ちょう

０９５－８８３－１１１１ https://webtown.nagayo.jp/

時
とぎ

津
つ

町
ちょう

０９５－８８２－２２１１ https://www.town.togitsu.nagasaki.jp/

東
ひがし

彼
その

杵
ぎ

町
ちょう

０９５７－４６－１１１１ https://www.town.higashisonogi.lg.jp/

川
かわ

棚
たな

町
ちょう

０９５６－８２－３１３１ http://www.kawatana.jp/

波
は

佐
さ

見
み

町
ちょう

０９５６－８５－２１１１ https://www.town.hasami.lg.jp/

小
お

値
ぢ

賀
か

町
ちょう

０９５９－５６－３１１１ http://ojika.net/

佐
さ

々
さ

町
まち

０９５６－６２－２１０１ https://www.sazacho-nagasaki.jp/

新
しん

上
かみ

五
ご

島
とう

町
ちょう ０９５９－５３－１１１１ https://official.shinkamigoto.net/


